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 دكتر مولايی آقای ناظر علمی

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 

 6، ساليانه  طبق آمار بهداشت جهاني 

ميليون نفر در دنيا بر اثر استعمال 

 مواد دخاني فوت ميكنند.

  ثانيه مرگ يك نفر در دنيا خطر  5هر

 عوارض دخانيات را مشخص ميكند.

  ، دقيقه  5/5مصرف هر يك نخ سيگار

 از عمر انسان ميكاهد.

  مواد دخاني تنها شامل سيگار نيست

، بلكه شامل قليان و پيپ و دود ناشي 

 مصرف ترياك و... نيز ميباشد.از 

 اشي از پيپ ، دو برابر دود و توتون ن

و در نتيجه عوارض  سيگار است

 بيشتري را سبب ميشود.

  قليان با اينكه كمتر از سيگار مصرف

ميشود، اما حجم دودي كه از آن وارد 

برابر سيگار است و  20بدن ميشود، 

كشيدن يك وعده قليان 

 است. نخ سيگار 100برابراستعمال 

  حتي قرارگرفتن در معرض دود مواد

دخاني خطر بروز سرطانها وبيماريها 

 درصد افزايش ميدهد 50را 

  دود ناشي از دخانيات بيشترين اثر

منفي را بر كودكان ميگذارد، زيرا 

آنها ضعيفتر و مدت سيستم ايمني 

 بيشتري را در خانه سپري ميكنند.

 

 

 

 

 

 

  دود ناشي از مصرف دخانيات ، تا

مدتها روي فرش و وسايل منزل 

ميماند و به مرور از طريق پوست و 

 تنفس جذب ميشود.

  

 عوارض مصرف دخانيات
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عوارض دخانيات بر 

سلامت روح و جسم 

 افراد:

  تنگي و انسداد عروق ، و در نتيجه

افزايش دوبرابري سكته هاي مغزي 

 و قلبي

  آسيبهاي پوست و مو كه شامل چين

و چروك زودرس وسفيدي زودرس 

و موها و درنتيجه پيري زودرس 

 سرطان پوست

 سرطان ريه 

 فساد دندانها 

 پوكي استخوانها 

  زخم معده و افزايش خطر سرطان

 معده

  خطردو برابري بروز آب مرواريد 

  در زنان خطر بروز سقط و تولد نوزاد

 كمترنارس و كم وزن و بهره هوشي 

 

مرتب به خود بگوييد ، سيگار ،  

 قليان و... ترك ميكنم.

روي  عوارض مصرف دخانيات را 

 آينه بنويسيد تا ملكه ذهنتان شود.

مواد دخاني را دور از ديد و  

 .دسترس خود قرار دهيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريه و دخانيات ترجمه دكتر رضا عليخانی:منابع

 اعتياد و راه مقابله  با آن:اثر دكتر فاطمه دستان

 1531داخلی  33295575شماره تماس:

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

  (برابر هزينه  3-2زيانهاي اقتصادي

مصرف دخانيات ، صرف درمان 

 ميشود(بيماريهاي ناشي از آن 

  زيانهاي اجتماعي ، كه در نتيجه ي

ترد افراد از جامعه و محيط كار 

 ميباشد

 افزايش بيماريهاي رواني 

 
 راهكارهاي ترك دخانيات:

شمردن تعداد دفعات مصرف مواد  

دخاني ميل به مصرف را كاهش 

 ميدهد.

در هنگام قصد مصرف مواد دخاني ،  

 فكرتان را مشغول كارهاي ديگر كنيد

بعد از صرف غذا مسواك  بلافاصله 

 بزنيد تا ميل به مصرف كاهش يابد.

 هر روز نسبت به دفعه قبل ، فاصله 

 .مصرف را افزايش دهيد

  

 


